Возрастная категория: 12  лет и старше
Источник (сборник): Сборник рецептур на продукцию для обучающих во всех образовательных учреждениях 2011 г. Могильный М.П. Тутельян В.А.


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевая ценность (гр.)
	Ккал.
	Витамины
	Минеральные веществ(мг)

	
	
	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Р
	Кальций
	Магний
	Железо

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1-день
Завтрак

	39
	Салат картофельный с кукурузой и морковью
	100
	2,4
	1,7
	9,8
	114
	
	11,5
	
	
	
	19
	24
	0,9

	
	Картофель
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кукуруза консервированная
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	143
	Рагу из овощей
	180
	3,0
	18,8
	14,8
	242
	0,1
	21,48
	78,8
	2,52
	77,1
	63,69
	27,84
	77,16

	
	Картофель
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	7,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	43,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	7,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	19,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ту
	Ленивые голубцы
	100
	6,55
	6,67
	4,93
	106,27
	0,056
	0,16
	16
	0,3
	35,2
	77,47
	20,8
	1,76

	
	Капуста белокачанная свежая
	69
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина б/к
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый свежий
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное пищевое
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,63
	0,08
	28,81
	119,52
	0,02
	0,63
	0
	0
	21,06
	29,23
	15,71
	0,63

	
	Сухофрукты (ассорти)
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	1,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	30
	2,25
	0,97
	16,58
	69,18
	0,03
	-
	-
	0,32
	6
	19,5
	4,2
	0,32

	
	Итого:
	590
	14,83
	28,22
	74,92
	650,97
	0,2
	33,77
	94,8
	3,14
	139,36
	208,9
	92,55
	80,77


  1-день                                                                                   Обед
	67
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	10,1
	8,3
	129,3
	
	5,3
	
	
	
	21,4
	18
	0,73

	
	Картофель
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Лук репчатый
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Борщ с  картофелем 
	250
	2
	5
	13,44
	117
	0,08
	9,18
	0
	0
	65,8
	42
	29,8
	1,4

	
	Свекла
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Плов из отварной говядины
	200
	14,4
	18,9
	45,3
	417,3
	
	1,2
	
	
	
	21,3
	47,5
	3

	
	Говядина мякоть
	107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	247
	Сок
	180
	0,31
	0
	39,4
	75,6
	0,018
	3,6
	0
	0
	12,6
	7,2
	12,6
	2,52

	
	Апельсин
	150
	1,41
	0,18
	14,025
	70,5
	0,15
	79,8
	16,5
	0,27
	21
	60
	15
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0,07
	0,03
	
	
	14
	
	
	1,56

	
	Хлеб «Рябинушка»
	40
	3
	1,29
	22,11
	92,25
	0,04
	-
	-
	0,43
	8
	3,14
	5,6
	0,43

	
	Итого:
	960
	25,02
	35,97
	155,97
	971,55
	0,36
	99,11
	16,5
	0,7
	121,4
	155,04
	128,5
	9,79


1- день                                                                            Полдник

	382
	Какао с молоком
	200
	2,84
	0,6
	23,4
	125,11
	0,02
	1,2
	0
	0
	100
	120
	23
	1,8

	
	Какао порошок
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5%
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	406
	Пирожки печеные с яблочным фаршем
	150
	8,22
	2,88
	71,1
	250,0
	0,15
	0,5
	-
	-
	80,25
	28,6
	34,2
	2,34

	
	тесто дрожжевое
	116
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яблоки
	50,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	меланж
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	11,06
	3,48
	94,5
	375,11
	0,17
	1,7
	0
	0
	180,25
	148,6
	57,2
	4,14

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2-день
Завтрак

	
	Кондитерские изделия (печенье)
	60
	4,5
	5,9
	44,64
	250,2
	0,05
	
	0,005
	2,09
	54
	17,4
	12
	1,25

	321
	Капуста тушеная
	180
	4,72
	5,81
	24,21
	156,9
	
	61,4
	
	
	
	103,45
	35,68
	1,64

	
	Капуста белокочанная
	236
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТУ
	Тефтели с рисом
	100
	15,8
	14,4
	16
	104,4
	
	10,6
	
	
	
	45,6
	28,6
	2,4

	
	Куриная грудка филе
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина б/к
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука в/с
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное пищевое
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	180
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0
	0
	0
	0
	2
	3,45
	1,5
	0,25

	
	Чай-заварка
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	135
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	50
	3,75
	1,61
	27,6
	115,31
	0,05
	-
	-
	0,54
	10
	32,5
	7
	0,54

	
	Итого:
	570
	28,89
	27,72
	124,5
	675,45
	0,1
	72
	0,005
	2,63
	66
	202,4
	84,78
	6,08


2 день                                                               Обед
	9
	Салат из моркови
	100
	1,2
	0,1
	11,4
	81,67
	0,05
	2,8
	0
	0
	43,97
	21,5
	30,05
	0,52

	
	Морковь свежая
	91,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	6,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Суп с рыбными консервами
	250
	8,45
	8,28
	13,13
	160,78
	0,11
	6,88
	15
	0,88
	175,7
	31,65
	46,05
	21,05

	
	Консервы рыбные
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшено
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	128
	Картофельное пюре
	180
	3,9
	11,5
	22,66
	217,8
	0,17
	21,8
	39,78
	0,18
	103,9
	44,36
	33,3
	1,2

	
	Картофель
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 % 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	261
	Печень, тушеная в соусе
	100
	12,5
	13,17
	3,7
	158,9
	0,18
	28,9
	5540
	
	223,2
	26,2
	14,8
	4,7

	
	Печень говяжья
	71,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	6,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченное
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,6
	0,072
	2,34
	39,6
	0,18
	162
	216
	25,2
	0,18

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	16,7
	87,02
	0,09
	0,04
	
	
	17,51
	
	
	1,95

	
	Хлеб «Рябинушка»
	50
	3,75
	1,61
	27,6
	115,31
	0,05
	-
	-
	0,54
	10
	32,5
	7
	0,54

	
	Итого:
	910
	38,03
	41,0
	103,63
	927,08
	0,722
	62,76
	5634,4
	1,78
	736,28
	372,21
	156,4
	30,14


2- день                                                                                         Полдник

	
	Ряженка
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	0,02
	0,6
	44
	-
	184
	248
	28
	0,2

	225
	Оладьи из творога
	150
	12,75
	12,45
	48,9
	255,0
	0,06
	0,9
	49,95
	
	163,05
	116,85
	19,35
	163,05

	
	творог
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшенич
	18,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сода
	1,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растит
	6,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	18,35
	18,83
	57,08
	367,5
	0,08
	1,5
	93,95
	0
	345,05
	364,84
	47,35
	163,25

	
	
	
	85,27
	87,55
	285,21
	1970,03
	0,9
	136,26
	657,4
	4,41
	1147,3
	939,45
	288,5
	199,5


3-день
Завтрак

	366*
	Сыр (порциями)
	20
	4,64
	5,9
	0
	72,8
	0,006
	0,12
	0,032
	0,08
	140
	140
	6,6
	0,16

	309
	Макароны отварные
	180
	6,12
	9
	34,2
	242,3
	0,07
	0
	0
	2,34
	41,4
	14,4
	9
	0,9

	
	Макаронные изделия
	61,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 %
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	238
	Соус томатный
	30
	0,16
	1,1
	1,57
	16,85
	0
	0,06
	0
	0
	0
	0,92
	0,41
	0,01

	
	Вода питьевая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТУ
	Биточки рыбные
	100
	24
	4
	32
	143,7
	0,057
	0,63
	14,76
	
	1,08
	49,3
	18,2
	63,1

	
	Рыба минтай (филе)
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари панировачные
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	180
	0,48
	0
	8,88
	37,44
	0
	1,92
	0
	0
	20,88
	13,80
	11,04
	1,92

	
	Чай-заварка
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон свежий
	7,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	70
	5,25
	2,26
	38,64
	161,4
	0,07
	-
	-
	0,75
	14
	45,5
	9,8
	0,75

	
	Итого:
	580
	40,65
	22,26
	115,29
	674,49
	0,203
	2,73
	14,79
	3,17
	217,36
	263,92
	55,05
	66,84


    3-день                                                                                Обед
	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	2,6
	12,17
	17,03
	188,16
	0,04
	48,86
	0
	4,6
	56,6
	86
	32
	1,03

	
	Капуста белокочанная свежая
	78,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем на костном бульоне
	250
	2
	4,3
	10
	88
	
	18
	
	
	
	44,02
	21,6
	0,75

	
	Капуста белокочанная
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	199
	Пюре  гороховое
	250
	22
	11
	39
	283,25
	0,79
	0
	48
	0
	338,25
	150,3
	98
	8

	
	Горох
	129
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 % 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	238
	Соус томатный
	30
	0,16
	1,1
	1,57
	16,85
	0
	0,06
	0
	0
	0
	0,92
	0,41
	0,01

	
	Вода питьевая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	379
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,24
	2,4
	26,28
	139,68
	0,027
	1,3
	0
	0
	132
	118,8
	26,34
	2,16

	
	Кофейный напиток
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3,84
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0,048
	
	
	21,01
	
	
	2,34

	
	Хлеб «Рябинушка»
	50
	3,75
	1,61
	27,6
	115,31
	0,05
	-
	-
	0,54
	10
	32,5
	7
	0,54

	
	Итого:
	920
	37,59
	33,3
	141,52
	935,65
	1,0
	68,27
	48
	5,14
	557,86
	432,54
	185,35
	14,83


3-день                                                                                     Полдник

	
	Варенец
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	0,06
	0,16
	44
	-
	192
	236
	32
	0,2

	219
	Сырники из творога с йогуртом
	150
	20,44
	15,44
	16,11
	285,0
	0,075
	0,59
	64,65
	1,5
	263,1
	215,55
	29,55
	0,69

	
	творог
	93,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	13,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	56,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	26,04
	21,82
	24,29
	397,52
	0,135
	0,75
	108,65
	1,5
	455,1
	451,55
	61,55
	0,89

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4-день
Завтрак
	541
	Ватрушка с творогом
	100
	3
	2,83
	37,01
	191,2
	0,08
	2,75
	
	0,76
	15,68
	55,7
	9,27
	1,3

	
	мука пшеничная в/с
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	творог
	30,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко сухое
	34,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	меланж
	11,85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	11,27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	маргарин
	3,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	крахмал
	2,66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дрожжи
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная из рисовой крупы
	250
	6,25
	12,5
	43,8
	283,9
	0,08
	1,25
	66,25
	0
	157,5
	148,8
	33,75
	0,6

	
	Молоко 2,5 %
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 %
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	109
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	180
	2,84
	0,6
	23,4
	112,6
	0,019
	1,2
	0
	0
	100
	120
	23
	1,8

	
	Какао порошок
	2,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5%
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	40
	3,00
	1,29
	22,08
	92,25
	0,04
	-
	-
	0,43
	8
	26
	5,6
	0,43

	
	Итого:
	570
	15,09
	17,22
	126,29
	679,95
	0,22
	5,2
	66,25
	1,19
	281,18
	350,5
	71,62
	4,13


4 день                                                                                                           Обед
	39
	Салат картофельный с кукурузой и морковью
	100
	2,4
	1,7
	9,8
	114
	
	11,5
	
	
	
	19
	24
	0,9

	
	Картофель
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кукуруза консервированная
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ с капустой и картофелем на костном бульоне
	250
	1,8
	4,9
	10,9
	103,8
	0,05
	10,7
	0
	0
	54,6
	49,7
	26,1
	1,2

	
	Свекла
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	304
	Рис отварной
	180
	4,4
	6,5
	44,0
	132,13
	0,036
	0
	32,4
	0,72
	73,8
	3,13
	22,8
	0,64

	
	Крупа рисовая
	64,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 %
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	238
	Соус томатный
	30
	0,16
	1,1
	1,57
	16,85
	0
	0,06
	0
	0
	0
	0,92
	0,41
	0,01

	
	Вода питьевая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета рубленная
	100
	10
	36
	12
	240
	
	
	
	
	
	15,9
	17
	2

	
	Куриная грудка филе
	94
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука в/с
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари панировачные
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яяйцо куриное пищевое
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок 
	200
	1
	0,2
	20,2
	84,8
	0,02
	4
	-
	-
	14
	8
	14
	2,8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	16,7
	87,02
	0,09
	0,04
	
	
	17,51
	
	
	1,95

	
	Хлеб «Рябинушка»
	40
	3
	1,29
	22,11
	92,25
	0,04
	-
	-
	0,43
	8
	3,14
	5,6
	0,43

	
	Итого:
	950
	25,9
	52,29
	137,3
	870,85
	0,24
	26,3
	32,4
	1,15
	167,9
	99,79
	109,9
	9,93


4- день                                                                                         Полдник

	
	Сок 
	200
	1
	0,2
	20,2
	84,8
	0,02
	4
	-
	-
	14
	8
	14
	2,8

	216
	Драчена
	150
	17,1
	22,74
	9,12
	309
	0,15
	0,3
	348
	
	260,7
	124,2
	20,31
	3,21

	
	Яйцо
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	39
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Масло сливочное
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	18,1
	22,94
	29,32
	393,8
	0,17
	4,3
	348
	0
	274,7
	132,2
	34,31
	6,01

	
	Всего:
	
	58,4
	92,45
	292,91
	1944,6
	0,63
	35,8
	446,6
	2,34
	696,78
	582,5
	215,8
	20,07


5-день
Завтрак

	365*
	Масло сливочное ( порциями)
	15
	0,15
	10,8
	0,15
	99
	0,002
	
	67,5
	0,15
	0,03
	3,6
	0,08
	0,03

	128
	Картофельное пюре
	180
	3,9
	11,5
	22,66
	217,8
	0,17
	21,8
	39,78
	0,18
	103,9
	44,36
	33,3
	1,2

	
	Картофель
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 % 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	260
	Гуляш из мяса птицы
	100
	15,4
	6,4
	3,7
	134
	0,1
	1,5
	18,5
	1,85
	36
	221,16
	35,66
	0,68

	
	Мясо птицы
	93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0
	0
	0
	0
	2
	3,45
	1,5
	0,25

	
	Чай-заварка
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	555
	24,07
	30,64
	71,66
	637,8
	0,33
	23,3
	125,8
	2,83
	153,93
	277,27
	78,94
	2,81


5- день                                                                              Обед
	44
	Салат из овощей и сухофруктами
	100
	2
	3,15
	22,6
	153,5
	0,05
	18
	-
	-
	63
	64,3
	41,8
	1,4

	
	Капуста белокачанная свежая
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты (курага, изюм)
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми на костном бульоне
	250
	5,49
	5,24
	16,5
	148,25
	0,2
	5,8
	0
	0
	88,1
	42,68
	35,6
	2,05

	
	Картофель
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321
	Капуста тушеная
	180
	4,72
	5,81
	24,21
	156,9
	
	61,4
	
	
	
	103,45
	35,68
	1,64

	
	Капуста белокочанная
	236
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	229
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	100
	15,16
	3,66
	1,88
	101,16
	0,1
	1,5
	18,5
	1,85
	221,16
	36
	35,66
	0,69

	
	Минтай
	62,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	17,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Лимонная кислота
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,63
	0,08
	28,81
	119,52
	0,02
	0,63
	0
	0
	21,06
	29,23
	15,71
	0,63

	
	Сухофрукты (ассорти)
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	1,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	4,48
	0,84
	23,38
	121,8
	0,13
	0,06
	
	
	24,5
	
	
	2,73

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	940
	36,98
	20,72
	150,49
	939,5
	0,56
	87,39
	18,5
	2,5
	429,8
	280,36
	172,85
	9,79


5- день                                                                                         Полдник

	
	Молоко кипяченное
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	0,08
	2,6
	44
	0,2
	180
	240
	28
	0,2

	225
	Оладьи из творога
	150
	12,75
	12,45
	48,9
	255,0
	0,06
	0,9
	49,95
	
	163,05
	116,85
	19,35
	163,05

	
	творог
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшенич
	18,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сода
	1,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растит
	6,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	18,34
	18,83
	58,28
	372,31
	0,14
	3,5
	93,95
	0,2
	343,05
	356,85
	47,35
	163,25

	
	Всего:
	
	79,4
	70,19
	279,23
	1944,8
	0,97
	112,19
	238,25
	5,33
	928,78
	922,5
	299,14
	175,85


6-день
Завтрак
	
	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	66,6
	0,04
	15
	0
	0,3
	16,5
	24
	13,5
	3,3

	259
	Жаркое по – домашнему из мяса птицы
	200
	18,52
	21,6
	18,96
	337,14
	0,14
	7,726
	0
	1,37
	235,14
	34,86
	48,55
	4,41

	
	Мясо кур
	131
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	174
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищевая поваренная
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	0
	2,13
	0
	0
	23,2
	15,33
	12,27
	2,13

	
	Чай-заварка
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон свежий
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	610
	24,15
	24,14
	76,64
	583,71
	0,24
	24,86
	0
	2,32
	286,84
	78,89
	82,72
	10,49


6-день                                                                                     Обед
	
	Груша
	150
	0,6
	0,45
	15,45
	70,5
	0,03
	7,5
	3
	0,6
	24
	28,5
	18
	3,45

	96
	Рассольник ленинградский
	250
	2
	5,08
	12
	107,25
	0,09
	8,4
	-
	-
	56,7
	29,15
	24,17
	0,9

	
	Картофель
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа перловая
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	250
	14,84
	6,84
	1,74
	386,44
	0,34
	0
	0
	0
	350
	24,33
	233,35
	8,35

	
	Крупа гречневая
	115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5%
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	359
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,28
	0
	35,46
	144
	0,01
	2,16
	0
	0
	16,7
	20,2
	6,5
	0,23

	
	Сок
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3,84
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0,048
	
	
	21,01
	
	
	2,34

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	970
	26,07
	15,03
	117,8
	950,96
	0,63
	18,1
	3
	1,25
	480,41
	106,9
	290,42
	15,32


6-день                                                                                                              Полдник

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	0,03
	1,47
	0
	0
	132
	158,67
	29,33
	2,4

	
	Кофейный напиток
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	222
	Пудинг из творога
	150
	17,7
	14,85
	30,45
	250,0
	0,1
	0,45
	90
	-
	240
	182,25
	32,25
	1,26

	
	творог
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	изюм
	10,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари 
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	21,3
	17,52
	59,65
	405,2
	0,13
	1,92
	90
	0
	372
	340,92
	61,58
	3,66

	
	Всего:
	
	71,52
	56,7
	254,09
	1939,87
	1
	44,88
	93
	3,57
	1139,25
	526,71
	434,72
	29,47


7-день
Завтрак

	39
	Салат картофельный с кукурузой и морковью
	100
	2,4
	1,7
	9,8
	114
	
	11,5
	
	
	
	19
	24
	0,9

	
	Картофель
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кукуруза консервированная
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	143
	Рагу из овощей
	180
	3,0
	18,8
	14,8
	242
	0,1
	21,48
	78,8
	2,52
	77,1
	63,69
	27,84
	77,16

	
	Картофель
	68
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	7,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	43,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	7,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	19,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ту
	Ленивые голубцы
	100
	6,55
	6,67
	4,93
	106,27
	0,056
	0,16
	16
	0,3
	35,2
	77,47
	20,8
	1,76

	
	Капуста белокачанная свежая
	69
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина б/к
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый свежий
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное пищевое
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,63
	0,08
	28,81
	119,52
	0,02
	0,63
	0
	0
	21,06
	29,23
	15,71
	0,63

	
	Сухофрукты (ассорти)
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	1,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	30
	2,25
	0,97
	16,58
	69,18
	0,03
	-
	-
	0,32
	6
	19,5
	4,2
	0,32

	
	Итого:
	590
	14,83
	28,22
	74,92
	650,97
	0,2
	33,77
	94,8
	3,14
	139,36
	208,9
	92,55
	80,77


 7-день                                                                                   Обед
	67
	Винегрет овощной
	100
	1,3
	10,1
	8,3
	129,3
	
	5,3
	
	
	
	21,4
	18
	0,73

	
	Картофель
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Свекла
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурец соленый
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Борщ с  картофелем 
	250
	2
	5
	13,44
	117
	0,08
	9,18
	0
	0
	65,8
	42
	29,8
	1,4

	
	Свекла
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Плов из отварной говядины
	200
	14,4
	18,9
	45,3
	417,3
	
	1,2
	
	
	
	21,3
	47,5
	3

	
	Говядина мякоть
	107
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	247
	Сок
	180
	0,31
	0
	39,4
	75,6
	0,018
	3,6
	0
	0
	12,6
	7,2
	12,6
	2,52

	
	Апельсин
	150
	1,41
	0,18
	14,025
	70,5
	0,15
	79,8
	16,5
	0,27
	21
	60
	15
	0,15

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	2,6
	0,5
	13,4
	69,6
	0,07
	0,03
	
	
	14
	
	
	1,56

	
	Хлеб «Рябинушка»
	40
	3
	1,29
	22,11
	92,25
	0,04
	-
	-
	0,43
	8
	3,14
	5,6
	0,43

	
	Итого:
	960
	25,02
	35,97
	155,97
	971,55
	0,36
	99,11
	16,5
	0,7
	121,4
	155,04
	128,5
	9,79


7- день                                                                            Полдник

	382
	Какао с молоком
	200
	2,84
	0,6
	23,4
	125,11
	0,02
	1,2
	0
	0
	100
	120
	23
	1,8

	
	Какао порошок
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5%
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	406
	Пирожки печеные с яблочным фаршем
	150
	8,22
	2,88
	71,1
	250,0
	0,15
	0,5
	-
	-
	80,25
	28,6
	34,2
	2,34

	
	тесто дрожжевое
	116
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яблоки
	50,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	меланж
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	11,06
	3,48
	94,5
	375,11
	0,17
	1,7
	0
	0
	180,25
	148,6
	57,2
	4,14

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


8-день
Завтрак

	
	Кондитерские изделия (печенье)
	60
	4,5
	5,9
	44,64
	250,2
	0,05
	
	0,005
	2,09
	54
	17,4
	12
	1,25

	321
	Капуста тушеная
	180
	4,72
	5,81
	24,21
	156,9
	
	61,4
	
	
	
	103,45
	35,68
	1,64

	
	Капуста белокочанная
	236
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТУ
	Тефтели с рисом
	100
	15,8
	14,4
	16
	104,4
	
	10,6
	
	
	
	45,6
	28,6
	2,4

	
	куриная грудка филе
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Говядина б/к
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	крупа рисовая
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука в/с
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо куриное пищевое
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	180
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0
	0
	0
	0
	2
	3,45
	1,5
	0,25

	
	Чай-заварка
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	135
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	50
	3,75
	1,61
	27,6
	115,31
	0,05
	-
	-
	0,54
	10
	32,5
	7
	0,54

	
	Итого:
	570
	28,89
	27,72
	124,5
	675,45
	0,1
	72
	0,005
	2,63
	66
	202,4
	84,78
	6,08


8 -день                                                               Обед
	9
	Салат из моркови
	100
	1,2
	0,1
	11,4
	81,67
	0,05
	2,8
	0
	0
	43,97
	21,5
	30,05
	0,52

	
	Морковь свежая
	91,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	6,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	1,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Суп с рыбными консервами
	250
	8,45
	8,28
	13,13
	160,78
	0,11
	6,88
	15
	0,88
	175,7
	31,65
	46,05
	21,05

	
	Консервы рыбные
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пшено
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	128
	Картофельное пюре
	180
	3,9
	11,5
	22,66
	217,8
	0,17
	21,8
	39,78
	0,18
	103,9
	44,36
	33,3
	1,2

	
	Картофель
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 % 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	261
	Печень, тушеная в соусе
	100
	12,5
	13,17
	3,7
	158,9
	0,18
	28,9
	5540
	
	223,2
	26,2
	14,8
	4,7

	
	Печень говяжья
	71,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	6,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода 
	37,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко кипяченное
	180
	5,03
	5,74
	8,44
	105,6
	0,072
	2,34
	39,6
	0,18
	162
	216
	25,2
	0,18

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	16,7
	87,02
	0,09
	0,04
	
	
	17,51
	
	
	1,95

	
	Хлеб «Рябинушка»
	50
	3,75
	1,61
	27,6
	115,31
	0,05
	-
	-
	0,54
	10
	32,5
	7
	0,54

	
	Итого:
	910
	38,03
	41,0
	103,63
	927,08
	0,722
	62,76
	5634,4
	1,78
	736,28
	372,21
	156,4
	30,14


8- день                                                                                         Полдник

	
	Ряженка
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	0,02
	0,6
	44
	-
	184
	248
	28
	0,2

	225
	Оладьи из творога
	150
	12,75
	12,45
	48,9
	255,0
	0,06
	0,9
	49,95
	
	163,05
	116,85
	19,35
	163,05

	
	творог
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшенич
	18,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сода
	1,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растит
	6,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	18,35
	18,83
	57,08
	367,5
	0,08
	1,5
	93,95
	0
	345,05
	364,84
	47,35
	163,25

	
	
	
	85,27
	87,55
	285,21
	1970,03
	0,9
	136,26
	657,4
	4,41
	1147,3
	939,45
	288,5
	199,5


9-день
Завтрак

	366*
	Сыр (порциями)
	20
	4,64
	5,9
	0
	72,8
	0,006
	0,12
	0,032
	0,08
	140
	140
	6,6
	0,16

	309
	Макароны отварные
	180
	6,12
	9
	34,2
	242,3
	0,07
	0
	0
	2,34
	41,4
	14,4
	9
	0,9

	
	Макаронные изделия
	61,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 %
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	238
	Соус томатный
	30
	0,16
	1,1
	1,57
	16,85
	0
	0,06
	0
	0
	0
	0,92
	0,41
	0,01

	
	Вода питьевая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТУ
	Биточки рыбные
	100
	24
	4
	32
	143,7
	0,057
	0,63
	14,76
	
	1,08
	49,3
	18,2
	63,1

	
	Рыба минтай (филе)
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари панировачные
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	180
	0,48
	0
	8,88
	37,44
	0
	1,92
	0
	0
	20,88
	13,80
	11,04
	1,92

	
	Чай-заварка
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон свежий
	7,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	70
	5,25
	2,26
	38,64
	161,4
	0,07
	-
	-
	0,75
	14
	45,5
	9,8
	0,75

	
	Итого:
	580
	40,65
	22,26
	115,29
	674,49
	0,203
	2,73
	14,79
	3,17
	217,36
	263,92
	55,05
	66,84


     9-день                                                                                Обед
	45
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	100
	2,6
	12,17
	17,03
	188,16
	0,04
	48,86
	0
	4,6
	56,6
	86
	32
	1,03

	
	Капуста белокочанная свежая
	78,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кислота лимонная
	0,33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем на костном бульоне
	250
	2
	4,3
	10
	88
	
	18
	
	
	
	44,02
	21,6
	0,75

	
	Капуста белокочанная
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	199
	Пюре  гороховое
	250
	22
	11
	39
	283,25
	0,79
	0
	48
	0
	338,25
	150,3
	98
	8

	
	Горох
	129
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 % 
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	238
	Соус томатный
	30
	0,16
	1,1
	1,57
	16,85
	0
	0,06
	0
	0
	0
	0,92
	0,41
	0,01

	
	Вода питьевая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	379
	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,24
	2,4
	26,28
	139,68
	0,027
	1,3
	0
	0
	132
	118,8
	26,34
	2,16

	
	Кофейный напиток
	1,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3,84
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0,048
	
	
	21,01
	
	
	2,34

	
	Хлеб «Рябинушка»
	50
	3,75
	1,61
	27,6
	115,31
	0,05
	-
	-
	0,54
	10
	32,5
	7
	0,54

	
	Итого:
	920
	37,59
	33,3
	141,52
	935,65
	1,0
	68,27
	48
	5,14
	557,86
	432,54
	185,35
	14,83


9-день                                                                                     Полдник

	
	Варенец
	200
	5,6
	6,38
	8,18
	112,52
	0,06
	0,16
	44
	-
	192
	236
	32
	0,2

	219
	Сырники из творога с йогуртом
	150
	20,44
	15,44
	16,11
	285,0
	0,075
	0,59
	64,65
	1,5
	263,1
	215,55
	29,55
	0,69

	
	творог
	93,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	13,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	3,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растительное
	5,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	56,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	26,04
	21,82
	24,29
	397,52
	0,135
	0,75
	108,65
	1,5
	455,1
	451,55
	61,55
	0,89

	
	Всего:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10-день
Завтрак
	541
	Ватрушка с творогом
	100
	3
	2,83
	37,01
	191,2
	0,08
	2,75
	
	0,76
	15,68
	55,7
	9,27
	1,3

	
	мука пшеничная в/с
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	творог
	30,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко сухое
	34,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	меланж
	11,85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	11,27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	маргарин
	3,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	крахмал
	2,66
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	дрожжи
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	соль
	0,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ванилин
	0,07
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	вода
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша жидкая молочная из рисовой крупы
	250
	6,25
	12,5
	43,8
	283,9
	0,08
	1,25
	66,25
	0
	157,5
	148,8
	33,75
	0,6

	
	Молоко 2,5 %
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 %
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа рисовая
	44
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	109
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	382
	Какао с молоком
	180
	2,84
	0,6
	23,4
	112,6
	0,019
	1,2
	0
	0
	100
	120
	23
	1,8

	
	Какао порошок
	2,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5%
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	40
	3,00
	1,29
	22,08
	92,25
	0,04
	-
	-
	0,43
	8
	26
	5,6
	0,43

	
	Итого:
	570
	15,09
	17,22
	126,29
	679,95
	0,22
	5,2
	66,25
	1,19
	281,18
	350,5
	71,62
	4,13


10 день                                                                                                           Обед
	39
	Салат картофельный с кукурузой и морковью
	100
	2,4
	1,7
	9,8
	114
	
	11,5
	
	
	
	19
	24
	0,9

	
	Картофель
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кукуруза консервированная
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая 
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яйцо куриное
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ с капустой и картофелем на костном бульоне
	250
	1,8
	4,9
	10,9
	103,8
	0,05
	10,7
	0
	0
	54,6
	49,7
	26,1
	1,2

	
	Свекла
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	304
	Рис отварной
	180
	4,4
	6,5
	44,0
	132,13
	0,036
	0
	32,4
	0,72
	73,8
	3,13
	22,8
	0,64

	
	Крупа рисовая
	64,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 %
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	238
	Соус томатный
	30
	0,16
	1,1
	1,57
	16,85
	0
	0,06
	0
	0
	0
	0,92
	0,41
	0,01

	
	Вода питьевая
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Котлета рубленная
	100
	10
	36
	12
	240
	
	
	
	
	
	15,9
	17
	2

	
	Куриная грудка филе
	94
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука в/с
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари панировачные
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Яяйцо куриное пищевое
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль йодированная
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар-песок
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок 
	200
	1
	0,2
	20,2
	84,8
	0,02
	4
	-
	-
	14
	8
	14
	2,8

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	50
	3,2
	0,6
	16,7
	87,02
	0,09
	0,04
	
	
	17,51
	
	
	1,95

	
	Хлеб «Рябинушка»
	40
	3
	1,29
	22,11
	92,25
	0,04
	-
	-
	0,43
	8
	3,14
	5,6
	0,43

	
	Итого:
	950
	25,9
	52,29
	137,3
	870,85
	0,24
	26,3
	32,4
	1,15
	167,9
	99,79
	109,9
	9,93


10- день                                                                                         Полдник

	
	Сок 
	200
	1
	0,2
	20,2
	84,8
	0,02
	4
	-
	-
	14
	8
	14
	2,8

	216
	Драчена
	150
	17,1
	22,74
	9,12
	309
	0,15
	0,3
	348
	
	260,7
	124,2
	20,31
	3,21

	
	Яйцо
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко
	19,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сметана
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	4,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	18,1
	22,94
	29,32
	393,8
	0,17
	4,3
	348
	0
	274,7
	132,2
	34,31
	6,01

	
	Всего:
	
	58,4
	92,45
	292,91
	1944,6
	0,63
	35,8
	446,6
	2,34
	696,78
	582,5
	215,8
	20,07


11-день
Завтрак

	365*
	Масло сливочное ( порциями)
	15
	0,15
	10,8
	0,15
	99
	0,002
	
	67,5
	0,15
	0,03
	3,6
	0,08
	0,03

	128
	Картофельное пюре
	180
	3,9
	11,5
	22,66
	217,8
	0,17
	21,8
	39,78
	0,18
	103,9
	44,36
	33,3
	1,2

	
	Картофель
	210
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5 % 
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	260
	Гуляш из мяса птицы
	100
	15,4
	6,4
	3,7
	134
	0,1
	1,5
	18,5
	1,85
	36
	221,16
	35,66
	0,68

	
	Мясо птицы
	93
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376
	Чай с сахаром
	200
	0,12
	0
	12,04
	48,64
	0
	0
	0
	0
	2
	3,45
	1,5
	0,25

	
	Чай-заварка
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	555
	24,07
	30,64
	71,66
	637,8
	0,33
	23,3
	125,8
	2,83
	153,93
	277,27
	78,94
	2,81


11- день                                                                              Обед
	44
	Салат из овощей и сухофруктами
	100
	2
	3,15
	22,6
	153,5
	0,05
	18
	-
	-
	63
	64,3
	41,8
	1,4

	
	Капуста белокачанная свежая
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухофрукты (курага, изюм)
	34
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми на костном бульоне
	250
	5,49
	5,24
	16,5
	148,25
	0,2
	5,8
	0
	0
	88,1
	42,68
	35,6
	2,05

	
	Картофель
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горох
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321
	Капуста тушеная
	180
	4,72
	5,81
	24,21
	156,9
	
	61,4
	
	
	
	103,45
	35,68
	1,64

	
	Капуста белокочанная
	236
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь свежая
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мука пшеничная 
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	229
	Рыба, тушенная в томате с овощами
	100
	15,16
	3,66
	1,88
	101,16
	0,1
	1,5
	18,5
	1,85
	221,16
	36
	35,66
	0,69

	
	Минтай
	62,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	17,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатное пюре
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Лимонная кислота
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,63
	0,08
	28,81
	119,52
	0,02
	0,63
	0
	0
	21,06
	29,23
	15,71
	0,63

	
	Сухофрукты (ассорти)
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимонная кислота
	1,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	70
	4,48
	0,84
	23,38
	121,8
	0,13
	0,06
	
	
	24,5
	
	
	2,73

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	940
	36,98
	20,72
	150,49
	939,5
	0,56
	87,39
	18,5
	2,5
	429,8
	280,36
	172,85
	9,79


11- день                                                                                         Полдник

	
	Молоко кипяченное
	200
	5,59
	6,38
	9,38
	117,31
	0,08
	2,6
	44
	0,2
	180
	240
	28
	0,2

	225
	Оладьи из творога
	150
	12,75
	12,45
	48,9
	255,0
	0,06
	0,9
	49,95
	
	163,05
	116,85
	19,35
	163,05

	
	творог
	52,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшенич
	18,75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сода
	1,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	масло растит
	6,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	18,34
	18,83
	58,28
	372,31
	0,14
	3,5
	93,95
	0,2
	343,05
	356,85
	47,35
	163,25

	
	Всего:
	
	79,4
	70,19
	279,23
	1944,8
	0,97
	112,19
	238,25
	5,33
	928,78
	922,5
	299,14
	175,85


12-день
Завтрак
	
	Яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,7
	66,6
	0,04
	15
	0
	0,3
	16,5
	24
	13,5
	3,3

	259
	Жаркое по – домашнему из мяса птицы
	200
	18,52
	21,6
	18,96
	337,14
	0,14
	7,726
	0
	1,37
	235,14
	34,86
	48,55
	4,41

	
	Мясо кур
	131
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель
	174
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Томатная паста
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соль пищевая поваренная
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лавровый лист
	2,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	377
	Чай с лимоном
	200
	0,53
	0
	9,87
	41,6
	0
	2,13
	0
	0
	23,2
	15,33
	12,27
	2,13

	
	Чай-заварка
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лимон свежий
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	610
	24,15
	24,14
	76,64
	583,71
	0,24
	24,86
	0
	2,32
	286,84
	78,89
	82,72
	10,49


12-день                                                                                     Обед

	
	Груша
	150
	0,6
	0,45
	15,45
	70,5
	0,03
	7,5
	3
	0,6
	24
	28,5
	18
	3,45

	96
	Рассольник ленинградский
	250
	2
	5,08
	12
	107,25
	0,09
	8,4
	-
	-
	56,7
	29,15
	24,17
	0,9

	
	Картофель
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа перловая
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук репчатый
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Огурцы соленые
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло растительное
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бульон костный
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	250
	14,84
	6,84
	1,74
	386,44
	0,34
	0
	0
	0
	350
	24,33
	233,35
	8,35

	
	Крупа гречневая
	115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	170
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное 72,5%
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	359
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,28
	0
	35,46
	144
	0,01
	2,16
	0
	0
	16,7
	20,2
	6,5
	0,23

	
	Сок
	54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар песок
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крахмал
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	60
	3,84
	0,72
	20,04
	104,4
	0,1
	0,048
	
	
	21,01
	
	
	2,34

	
	Хлеб «Рябинушка»
	60
	4,5
	1,94
	33,11
	138,37
	0,06
	-
	-
	0,65
	12
	4,7
	8,4
	0,65

	
	Итого:
	970
	26,07
	15,03
	117,8
	950,96
	0,63
	18,1
	3
	1,25
	480,41
	106,9
	290,42
	15,32


12-день                                                                                                              Полдник

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,6
	2,67
	29,2
	155,2
	0,03
	1,47
	0
	0
	132
	158,67
	29,33
	2,4

	
	Кофейный напиток
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вода питьевая
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Молоко 2,5 %
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	222
	Пудинг из творога
	150
	17,7
	14,85
	30,45
	250,0
	0,1
	0,45
	90
	-
	240
	182,25
	32,25
	1,26

	
	творог
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Крупа манная
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	8,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	изюм
	10,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Масло сливочное
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сухари 
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	йогурт
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	350
	21,3
	17,52
	59,65
	405,2
	0,13
	1,92
	90
	0
	372
	340,92
	61,58
	3,66

	
	Всего:
	
	71,52
	56,7
	254,09
	1939,87
	1
	44,88
	93
	3,57
	1139,25
	526,71
	434,72
	29,47


	
	Пищевая ценность (гр.)
	Ккал.
	Витамины
	Минеральные веществ(мг)

	
	
	
	В1
	С
	А
	Е
	Р
	Кальций
	Магний
	Железо

	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за 12 дней гр.
	74,9
	75,3
	286,5
	1968,3
	0,94
	89,6
	1131,5
	4,9
	930,2
	770,6
	303,1
	100,4

	Итого за 12 соотношение%
	17,1
	17,3
	65,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



